Stress bei unseren Hunden:

Haufige Ausloser & Symptome

Von Jacqueline Neilson, DVM, DACVB

Manchmal ist es schwer zu glauben, dass unsere verhatschelten Vierbeiner
gestresst sein kdnnten. SchlieBlich mussen sie sich nicht, wie Herrchen oder
Frauchen, mit 40-Stunden-Arbeitswochen und Uberstunden, Projektterminen,
Pendeln in Gberflllten Verkehrsmitteln, pubertierenden Teenagern,
Hypotheken oder Kreditkartenabrechnungen herumschlagen! Und obwohl ihre
Stressfaktoren sicherlich andere sind, haben Forscher herausgefunden, dass
auch Hunde Stress empfinden kdnnen und ihr allgemeiner Gesundheitszustand
sowie ihr Wohlbefinden darunter leiden kénnen.'? So hat die Forschung jetzt
Ndaheres Uber die Darm-Hirn-Verbindung herausgefunden: die Freisetzung

von Norepinephrin (das ,,Kampf-oder-Flucht“-Hormon) hat Einfluss auf die
Physiologie des Magen-Darm-Trakts und fUhrt zu nachteiligen Veranderungen
von Darmflora, Darmmotilitat, Schmerzempfindlichkeit und anderen
Parametern.? Diese Verdauungsstdrung prasentiert sich bei unseren Patienten
haufig als Durchfall, der zu noch mehr Stress fUr den Hund und seinen Besitzer
fUhrt: Unsauberkeit im Haus! Bei einigen Hunden treten Stressfaktoren nur
kurzzeitig oder akut auf, andere leiden moglicherweise ein Leben lang darunter.
Ein erhdhtes Bewusstsein und Verstandnis flr die Ausldser von Stress, das
durch Stress ausgeldste Verhalten und die physiologischen Folgen von Stress
kann uns helfen, Stress und seine negativen gesundheitlichen Folgen bei
unseren Hunden zu erkennen und zu verringern.

10 HAUFIGE STRESSAUSLOSER BEI HUNDEN®

1.  Ungewohntes — Kontakt mit neuen Gegenstadnden, Menschen, Tieren
usw.

2. Laute Gerausche — Feuerwerk, Gewitter usw.

3. Veranderungen der Wohnumgebung — Umzug in eine neue
Wohnung, eine Hundepension usw.

4. Veranderungen in Bezug auf die Mitglieder eines Haushalts — neues Baby,
neues Haustier, Verlust eines Haustiers oder Menschen, Gaste usw.

5. Veranderungen der gewohnten Ablaufe eines Haushalts — neue
Arbeitszeiten, Schulanfang, Urlaub usw.

6. Bestrafende Erziehungsmethoden — Elektrohalsbander, Anschreien,
Schlage usw.

7.  Verletzung der Distanzzone — Stérung der Ruhephase, Knuddeln, Kissen,
Festhalten gegen den Willen usw.

8. Zu geringe Méglichkeiten flr ein normales Artverhalten — Herdenbildung,
Laufen, Apportieren usw.

9. Trennung von menschlichen Familienmitgliedern — Trennungsangst
USW.

10. Schlechtes (angespanntes) Verhaltnis zu anderen Mitgliedern des Haushalts
(Tier oder Mensch).
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DIE 10 HAUFIGSTEN ANZEICHEN FUR STRESS BEI HUNDEN:

Zwar kann sich Stress bei jedem Tier anders duBBern und es k&énnen auch andere Grinde flr diese
Verhaltensweisen vorliegen, doch treten folgende 10 Anzeichen flr Stress bei Hunden sehr haufig auf:

1. Lecken der Nase/Lefzen

2. Gahnen

Hecheln

Appetitlosigkeit

Durchfall (Diarrhd)

Hangender oder eingezogener Schwanz
Nach hinten gezogene oder angelegte Ohren

Kauerstellung/geduckte Kérperhaltung und/oder Verkriechen
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Zittern

10. Vermehrte LautduBerung — Winseln, Jaulen, Bellen

Zeigt ein Hund diese Anzeichen von Stress, sollte versucht werden, die Stressausléser ausfindig zu
machen und zu beseitigen, oder zumindest zu reduzieren.

Fuar Hunde unter 14 kg mit stressbedingten Magen-Darm-Beschwerden kann zusatzlich

Hill’'s™ Prescription Diet™ i/d™ Stress empfohlen werden. i/d™ Stress ist eine hochverdauliche, klinisch
geprifte Ernahrung mit Milchproteinhydrolysat, prabiotischen Fasern und Ingwer, die zur Linderung
stressbedingter Verdauungsstdrungen beitragt. FUr optimale Ergebnisse sollte es bereits einige Zeit vor dem
Stress ausldésenden Ereignis geflttert werden. Diese Nahrung wurde zur Gewichtserhaltung bei erwachsenen
Hunden entwickelt und ist daher flr die Langzeitanwendung bei Hunden mit chronischem Stress geeignet.
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