Stress bei unseren Hunden:

Strategien flr das
Stressmanagement

Von Jacqueline Neilson, DVM, DACVB

Viele unserer Hunde sind ,verwdhnt“ und fihren sozusagen ein Luxusleben,
mit einem behaglichen Schlafplatz, regelmaBigen schmackhaften Mahlzeiten
und viel menschlicher Zuwendung. Aber haufig stehen sie auch unter

Stress (siehe ,,Stress bei unseren Hunden: Haufige Ausldéser & Symptome®).
Dieser Stress kann zu einer Beeintrachtigung des Wohlbefindens und zu
Erkrankungen fUhren, einschlieBlich ausgepragter Verdauungsstérungen, die
allgemein als ,,Stress-Durchfall“ oder , Stress-Kolitis“ bekannt sind.

SECHS STRATEGIEN FUR DAS

STRESSMANAGEMENT BEI HUNDEN:

1. Zuerst die Sicherheit: Treffen Sie MaBnahmen, um fir die Sicherheit aller
Beteiligten zu sorgen.

a. Diese kdnnen ein sicheres Gehege, Trennung, Beaufsichtigung usw.
beinhalten.

i. Ein Hund, der in einer Stress-Situation versucht, die Flucht zu
ergreifen, sollte sich an einem sicheren Platz befinden und im Idealfall
beaufsichtigt werden.

ii. Ein Hund, der auf Stress mit aggressivem Verhalten reagiert, sollte
raumlich vom Ziel seiner Aggression getrennt sein.

2. Hunde mit Stress-Symptomen keinesfalls bestrafen.

a. Ein gestresstes oder angstliches Tier zu bestrafen ist nicht nur herzlos,
sondern bedeutet fUr den Hund noch mehr Stress.

3. Stressausldser erkennen und vermeiden oder zumindest reduzieren.

a. ldeal ware eine vollkommene Vermeidung der Stressausldser, was aber

haufig nicht machbar ist. Gegen ein Gewitter kann man zum Beispiel nicht

viel tun.

b. Ist eine Vermeidung nicht moglich, sollten die Stressausldser durch
Veranderungen des Umfelds minimiert werden.

i. Hat ein Hund Angst vor einem Gewitter, kann man ihn in einen
geschitzten Raum im Haus bringen und far Ablenkung durch
Abspielen eines geeigneten Hintergrundgerausches (psychoaktives,
sogenanntes wei3es Rauschen) sorgen.

ii. Mag der Hund keine Kinder, sollte man ihn nicht an Platze mitnehmen,
wo Kinder anzutreffen sind, beispielsweise Spielplatze oder Schulen.
Sollte sich ein Zusammentreffen nicht vermeiden lassen, kann man den
Hund eventuell wegbringen oder einen gréBeren Abstand zu dem Kind
halten, damit der Stress flr den Hund nicht zu grof3 wird.
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4. Beginnen Sie mit einem Verhaltenstraining.

a. Die haufigsten Strategien flr eine Verhaltensanderung sind eine systematische Desensibilisierung
und Gegenkonditionierung.

i. Systematische Desensibilisierung: Hierbei wird die Reaktion des Hundes auf einen Ausldsereiz
(d. h. einen Stressausldser) durch immer intensivere Konfrontation mit diesem Reiz allmahlich
abgeschwacht. Indem man auf einer sehr niedrigen Stufe beginnt und die Intensitat langsam
steigert, erreicht man eine allmahliche Gewdhnung des Hundes.

ii. Gegenkonditionierung: Hierbei wird der Hund so konditioniert, dass er bei einem Kontakt mit dem
Ausldsereiz das Gegenteil empfindet (d. h., wenn er urspriinglich gestresst war, lernt er, sich bei
einem bestimmten Reiz zu entspannen). Dies erreicht man haufig, indem man den Ausldsereiz mit
etwas Positivem verbindet, beispielsweise Futter oder Spielzeug, und oft auch in Kombination mit
einer systematischen Desensibilisierung.

5. Empfehlen Sie bei Hunden bis 14 kg Gewicht mit stressbedingten gastrointestinalen Stérungen Hill's™
Prescription Diet™ i/d™ Stress.

a. i/d™ Stress ist eine hochverdauliche Erndhrung mit Milchproteinhydrolysat, préabiotischen Fasern
und Ingwer. Sie unterstltzt das emotionale Gleichgewicht und senkt das Risiko flr stressbedingte
Verdauungsbeschwerden. FUr optimale Ergebnisse sollte sie bereits einige Zeit vor dem Stress
ausldésenden Ereignis geflttert werden. Diese Nahrung wurde zur Gewichtserhaltung bei
erwachsenen Hunden entwickelt und ist daher fir die Langzeitanwendung bei Hunden mit
chronischem Stress geeignet.

6. Empfehlen Sie begleitende Aktivitaten, Produkte und Hilfen zur Stressreduzierung.

a. Im Handel erhaltliche Produkte zur Stressreduzierung sind beispielsweise Pheromone und
medikamentdse Therapien.

b. Bei einigen Tieren kann auch eine Akupunktur oder eine BerlUhrungstherapie helfen, Stress
abzubauen.

c. RegelmaBige Bewegung kann insgesamt zum Stressabbau beitragen.
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